Faste i Bibelen

| Det Gamle Testamente laeser vi oftes om
faste i forbindelse med ulykker og modgang.
Israelitterne fastede for at beveege Gud til at
gribe ind og give bedre tider til folket. Ogsa i
forbindelse med sorg, blev der fastet, som for
eksempel da Saul dgde.

Der er dog ogsa andre typer af faste. Da
Moses modtager de 10 bud fra Gud faster
han, ligesom Jesus senere gg@r det, i 40 dage.
Da Moses efter fasten kommer ned fra bjer-
get, ser israelitterne, at han er forandret. Det
straler fra hans ansigt. Fasten havde gjort
noget ved ham. Og netop det, fasten ggr, er
vigtigt. For fasten er at skabe et teettere fael-
lesskab med Gud.

Profeten Esajas omtaler igen en anden slags
faste. Han kalder nemlig til en social faste.
Her er faste det aktivt at hjelpe den, der er i
ngd. Social faste er at handle og praktisk ud-
vise naestekeerlighed og barmhjertighed. Fas-
tens resultat er her bade til gavn for naesten
som hjeelpes, men giver ogsa den fastende
lys over livet, leegedom og Guds naerveer.

| Det Nye Testamente lzaeser vi, at Jesus fast-
ede 40 dage i grkenen. Her handler fasten
om at modtage anden og fa kraefter til at tage
afstand fra det onde. | denne faste tager man
afstand fra forbrug og arbejder for at mod-
tage Anden og hvile i Guds naerveer.

Fasten kan ogsa misbruges. | Det Nye Tes-
tamente anklager Jesus i bjergpraediken
farisaeerne for at faste, kun for deres egen
skyld. Det er et show off. Farisaeerne bruger
fasten til at vise omverdenen, hvor troende,
de er. Jesus kalder dem hyklere. Her er han
meget hard og ggr op med den udadvendte
faste. Fasten skal veere opbyggelig, ikke til
sorg, men til glaede.

Meditation og bgn hver dag i

fastetiden kl. 18.10-18.45
i Café R5 pa Randlevvej

g Herren,
nar han er at finde,
kald pa ham,
nar han er nar

Meditation og bgn Fasten 2009



Fastetiden
- en tid til fordybelse

Fasten er ikke en gerning, som i sig selv
bringer mennesket taettere pa Gud. Men man
kommer teettere pa sit eget hjerte, og hjertet
bliver stille for, hvad Gud vil sige.

Fasten skal bruges til fordybelse i troen, og
det mest naerliggende er at afseette mere
tid til bgn og bibellaesning. Det centrale for
al kristen fordybelse er at opleve sig elsket
af Gud. Tekster om Guds keerlighed, nade
og barmhjertighed kan derfor ikke lzeses og
mediteres ofte nok.

| Bjergpraedikenen i Det Nye Testamente,
siger Jesus ”“Nar | faster ...”. | denne tale
praesenterer Jesus det, som kendetegner
faste: en enkel livsstil med madehold pa
menuen. Bgn og opprioritering af det ande-
lige liv. Fokus pa gode gerninger og forholdet
til naesten.

Selvom Jesus fremhaever det at faste, sa
giver Bibelen ikke nogen anvisning pa, hvor-
dan man skal spise i fastetiden. Faste er
grundlaeggende afholdenhed og at laegge
noget til side for et stgrre formal. Den ekstra
tid, kan bruges til at fokusere pa bgn.

”Som fri, og dermed ansvarlig for sit liv, veelg-
er hvert mennesker hvad han skal sige ja og
nej til. Vores valg former os. Vi kan vaelge at
slgse vores liv vaek. Vi har ogsa muligheden
for at bevare vores vaerdighed. Vi kan haenge
os i det der deformerer vores ansigt. Vi kan
ogsa overgive os til det der foraeldre vores
sjel... Naden er den kristnes stgrste privile-
gium. Livet er gratis fra begyndelsen. Frelsen
er en ufortjent gave. Men nar Gud abner sin
hand og raekker sine gaver til os, er det os,
der veelger, hvordan vi vil forvalte dem. Det er
her, fasten kommer ind i billedet. At faste er
at tage sig selv alvorligt. Det er at taenke stort
om livet og forvalte den gave, det er at vaere
menneske.”

(Peter Halldorf i Vejledning om fasten)

29. marts - spndag
Meditation: Herren forvandler!
Bgn: Kom Helligdnd, og forny mit hjerte.

29. DAG - 30. marts
Meditation: Herren forandrer!
Bgn: Kom Helligand, form mig efter din vilje.

30. DAG - 31. marts
Meditation: Herren skaber nyt!
Bgn: Kom Helligand, forny din kirke.

31. DAG - 1. april
Meditation: Herren vender folkets skaebne.
Bpn: Kom Helligand, velsign det danske folk.

32. DAG - 2. april
Meditation: Herrens ry gar foran ham.
Bgn: Herre, lad dit rige komme.

33. DAG - 3. april
Meditation: Hvert knae skal bgje sig for Herren.
Bgn: Herre, lad din vilje ske.

34. DAG - 4. april
Meditation: Herren er almaegtig!
Ben: Herre, dit er riget, og magten, og zeren.

5. april - Palmesgndag
Meditation: Jesus kommer, sagtmodig, ridende pa et
2sel. Bgn: Herre, tak at du opsgger mig.

35. DAG - 6. april
Meditation: Jesus kommer for at frelse
B@n: Herren, tak for din frelse.

36. DAG - 7. april
Meditation: Jesus kommer for at genoprette
Bgn: Herre, tak for din genoprettelse.

37. DAG - 8. april
Meditation: Jesus kommer for at give liv og hab
Bgn: Herre, tak for hab for fremtiden

38. DAG - 9. april
Meditation: Jesus deler ud af sig selv.
Bgn: Herre, leer mig at ligne dig.

39. DAG - 10. april
Meditation: Jesus giver afkald.
Bgn: Herre, tak for din dgd og opstandelse.

40. DAG - 11. april
Meditation: Jesus giver alt.
Bgn: Herre, tak for det evige liv.



15. marts - sgndag
Meditation: Gud er livets Herre, hvor han er, spirer
og gror det. Bgn: Herre, skab liv i mit indre.

17. DAG - 16. marts
Meditation: Herrens ord vender ikke tomt tilbage.
Bgn: Herre, tak fordi du insisterer pa at na mig.

18. DAG - 17. marts
Meditation: Herrens ord skaber, hvad det naevner.
Bgn: Herre, tak fordi du ikke giver op overfor mig.

19. DAG - 18. marts
Meditation: Guds ord er levende.
Bgn: Herre, lad mig leve i dit ord.

20. DAG - 19. marts
Meditation: Herrens ord er virkende.
Bgn: Herre, lad mig leve af dit ord.

21. DAG - 20. marts
Meditation: Herren glaeder sig over sine bgrn.
Bgn: Herren, fyld mig med din glaede.

22. DAG - 21. marts
Meditation: Herren glaeder sig over de retfeerdige.
Bgn: Herre, maet mig med din glaede.

22. marts - spndag
Meditation: Herren vender sorg til gleede.
Bgn: Herre, klaed mig i din glaede.

23. DAG - 23. marts
Meditation: Herren er vaerdig al tak og lov og ere.
Bgn: Herre, leer mig at fryde mig foran dit ansigt.

24. DAG - 24. marts
Meditation: Herren kalder sit folk til at drage ud.
Bgn: Herre, lad mig altid fglge din ve;.

25. DAG - 25. marts
Meditation: Herren er fredens Gud.
Bgn: Send din fred over mig, Gud.

26. DAG - 26. marts
Meditation: Herren virker fred som verden ikke
forstar. Bgn: Send din fred over mig, Gud.

27. DAG - 27. marts
Meditation: Herren leder med fred.
Bgn: Herre, i fred lad mig blive fgrt af sted.

28. DAG - 28. marts
Meditation: Naturen jubler over Guds vaerk.
Bgn: Herre, tak for din trofasthed og indgriben.

Hvordan kan jeg faste?

For du begynder, er det vigtigt, du finder ud
af dit formal med fasten. Samtidig er det
vigtigt at finde ud af, hvad du har lyst til at
gore, og hvad du synes, giver mening. Fasten
skal ikke vaere udvendig og hyklerisk.

Nar du skal vaelge, hvad du vil faste fra, er der
mange muligheder:

e Afstd i en periode fra for eksempel mad
eller specifikke madvarer — f.eks kgd.

o Afsta fra for eksempel vin, slik, kaffe eller
chokolade — altsa et nydelsesmiddel.

* Vxlg TVet fra eller nedszet forbruget i fas-
ten

e Afsaet en fast aften i ugen gennem fasten
til at lese i Bibelen eller anden opbyggelig
litteratur.

* Gor hver fredag i fasten til langfredag, og
fast eller spis mindre, og ggr hver spndag til
paskedag, og marker dagen med festmad og
vin.

e Vzlg en energifaste, hvor du skaere ned for
dit forbrug af el og elektriske maskine, vask
op i handen, sluk for lyset, cykel i stedet for
at tage bilen osv.

* Ga alle dine ejendele igennem og smid det
ud (eller aflever det i en genbrugsbutik), som
du ikke har brugt i det forlgbne ar.

Fakta om fastetiden

Kirkearets faste er en optakt til pasken og
varer i 40 dage, fra askeonsdag til I¢grdag
for paske. Askeonsdag er onsdagen efter
fastelavnssgndag. Navnet askeonsdag
stammer fra udtrykket i seek og aske.
Udtrykket kender vi fra flere steder i Bi-
belen, hvor sgrgende folk har klaedt sig i
seek og aske som tegn pa deres sorg.
Fastetiden er en pamindelse om Jesu

40 dage i grkenen. Sgndagene i Igbet af
fastetiden tzeller ikke med i de 40 dage.




Meditation og bgn
Fasten 2009

S@qg Herren, ndr han er at finde,

kald pa ham, nar han er nzer.

Den ugudelige skal forlade sin vej,

det onde menneske sine planer

og vende om til Herren,

som vil vise ham barmhjertighed,

tilbage til vor Gud, for han er rig pa tilgivelse.
For jeres planer er ikke mine planer,

og jeres veje er ikke mine veje,

siger Herren; for sa hgjt som himlen er over
jorden,

er mine veje hgjt over jeres veje

og mine planer over jeres planer.

For som regnen og sneen falder fra himlen
og ikke vender tilbage dertil, men vader jorden,
befrugter den og far den til at spire

og giver udsaed til den, der vil sd,

og brad til den, der vil spise,

sddan er mit ord, som udgdr af min mund;
det vender ikke virkningslgst tilbage til mig,
men det ggr min vilje og udf@rer mit aerinde.

I gleede skal | drage ud,
og i fred skal | fgres af sted.
Bjerge og hgje bryder ud i jubel foran jer,
alle markens traeer klapper i haenderne.
I stedet for tjgrnekrat vokser enebaer op, myrter
i stedet for naelder.
Det skal blive til ry for Herren, et evigt minde,
der ikke slettes.
Es 55,6 -13

1. DAG - 25. februar
Meditation: Sg¢g Herren, nar han er at finde.
Bgn: Herre, lzer mig at sgge dig.

2. DAG - 26. februar
Meditation: Sg¢g Herren, nar han er at finde.
Bgn: Herre, vis mig, hvor du er at finde.

3. DAG - 27. februar
Meditation: Kald pa Herren, nar han er neer.
Bgn: Herren, lzer mig at se, at jeg har brug for dig.

4. DAG - 28. februar
Meditation: Kald pa Herren, nar han er neer.
Bgn: Herre, forteel mig igen, at du altid er neer.

1. marts — spndag
Meditation: Vend om til Herren.
Bgn: Herre, vis mig barmhjertighed og nade.

5. DAG - 2. marts
Meditation: Vend om til Herren.
Bgn: Herre, tilgiv mig min synd.

6. DAG - 3. marts
Meditation: Herren er fuld af barmhjertighed.
Bgn: Herren, lad din nade komme over mig.

7. DAG - 4. marts
Meditation: Herren er rig pa tilgivelse.
Bgn: Herren, lad din godhed komme over mig.

8. DAG - 5.marts
Meditation: Herrens planer er hgjere!
Bgn: Herre, lad mig se fremtiden med dine gjne.

9. DAG - 6. marts
Meditation: Herrens veje er bedre!
Bgn: Herre, led mig af dine veje.

10. DAG - 7. marts
Meditation: Herren leder af rette veje for sit
navns skyld. Bgn: Herre, lad mig ga i dine fodspor.

8. marts - spndag
Meditation: Himmelen forteeller Guds zere.
Bgn: Herren, jeg aere, priser og lovsynger dig.

11. DAG - 9. marts
Meditation: Naturen synger Herrens pris.
Bgn: Herren, du er hgjt ophgjet!

12. DAG - 10. marts
Meditation: Herres nade er som regnen der vander
jorden. Bgn: Herre send din nades regn over mig

13. DAG - 11. marts
Meditation: Selv i “vinterens tid” sender Gud nade.
Bgn: Herre, hold mig fast hos dig.

14. DAG - 12.marts
Meditation: Herren er skabelsens Gud
B@n: Herre, tak for skabelsens under.

15. DAG - 13. marts
Meditation: Herren lader kornet gro og f@der jorden.
Bgn: Herre, tak for mad og naering. Mzt din jord!

16. DAG - 14. marts

Meditation: Herren giver rigeligt - nok til mig og til
min naeste gennem mig - bade brgd og udsad.
Bgn: Tak Herre for overflod.



