Vand for den
torstende sjeel

Vi kan til tider opleve livet som en grkenvandring.
Viholdersammenpadethele, mendetsprudlende
andelig liv er maske ikke det vi oplever mest.
Salmisten i Det Gamle Testamente havde en
oplevelse af tgrst. Han siger: Som hjorten skriger
ved det udtgrrede vandlgb, sddan skriger min
sjeel efter dig, Gud. (SI. 42)

Er vi vansmaegtende og tgrstige, kan det synes
umuligt og maske direkte skadeligt at starte en
fasteperiode, hvor afholdenhed og regelmaes-
sighed er i fokus. Men en faste kan abne for
kildevaeldet fra Gud. Fasten mal er netop at lade
den indre kilde oversvgsmme os og skaffe vand
til vores tgrstige sjal. Billedet af Guds naerveer
og Helligdnd, som livgivende vand, der slukker
sjelens tgrst, finder vi mange steder i bibelen.

Israels folk bad Gud om vand, da de tgrstede i
grkenen.Desang:Brgnd, vaeld frem! Syngomden!
Brgnden som stormaend gravede ...(4. Mos 21,17)

“Brgnden som folket synger om ved Be’er, er et
billede p& Andens skjulte liv - livet med Jesus Kris-
tus i Gud. Det liv, som vi altid har adgang til ved
Helliganden. Det vi tgrster efter, er ikke begraen-
set til bestemte steder eller tider. Det folger os
overalt, det findes altid under overfladen i vort
liv. At veere kristen er at have “kilden indlagt”

“I bannens skjulte kammer, hvor vi graver os ned
under vort livs overflade, begynder vandet at risle
frem. | gudsfolkets lovsang, hvor vi synger med
troens harmonier, stiger vandet i brgnden. Det
var der hele tiden, men fgrst ved lyden af bgnnens
og lovsangens stemmer bryder strammen frem i
vores bevidste verden og menighedens liv.”

“Det er med denne drik som med al keer-
lighed: man drikker aldrig tgrsten veek. Hver
gang Vi nipper af Andens kilde, vaekkes vores
tgrst efter mere. Hvert kys af Andens mund
vaekker lengsel efter Guds ord. At fyldes af
Helliganden er en ftilstand i stadig veekst.”

Peter Halldorf i Drik dybt af Anden - kap. 3

| skal gse vand
med glaede af
frelsens kilder

(Esajas 12)

Meditation og bon
Fasten 2014



Fastetiden
- en tid til fordybelse

Fasten er ikke en gerning, som i sig selv bringer
mennesket taettere pa Gud. Men man kommer
taettere pa sit eget hjerte, og hjertet bliver stille
for, hvad Gud vil sige.

Fasten skal bruges til fordybelse i troen, og det
mest naerliggende er at afsaette mere tid til bgn
og bibellaesning. Det centrale for al kristen fordy-
belse er at opleve sig elsket af Gud. Tekster om
Guds keerlighed, nade og barmhjertighed kan
derfor ikke laeses og mediteres ofte nok.

| Bjergpraedikenen (Mt. 6, 16) siger Jesus: "Nar
| faster ...”. | talen praesenterer Jesus det, som
kendetegner en faste: en enkel livsstil med ma-
dehold pa menuen. Bgn og opprioritering af det
andelige liv. Fokus pa gode gerninger og forhold-
et til naesten.

Selvom Jesus fremhaever det at faste, sa giver
Bibelen ikke nogen anvisning pa, hvordan man
skal spise i fastetiden. Faste er grundleeggende
afholdenhed og at leegge noget til side for et
stgrre formal. Den ekstra tid, kan bruges til at
fokusere pa bgn og barmhjertighed.

”Som fri, og dermed ansvarlig for sit liv, veelger
hvert menneske hvad han skal sige ja og nej til.
Vores valg former os. Vi kan vaelge at slgse vores
liv veek. Vi har ogsG muligheden for at bevare
vores veerdighed. Vi kan haenge os i det der de-
formerer vores ansigt. Vi kan ogsa overgive os til
det der foraedler vores sjeel...

Ndden er den kristnes st@rste privilegium. Livet
er gratis fra begyndelsen. Frelsen er en ufortjent
gave. Men nar Gud dbner sin hdnd og raekker
sine gaver til os, er det os, der veelger, hvordan vi
vil forvalte dem. Det er her, fasten kommer ind i
billedet. At faste er at tage sig selv alvorligt. Det
er at taenke stort om livet og forvalte den gave,
det er at veere menneske.”

(Peter Halldorf i Vejledning om fasten)

31. DAG - 4. april
Meditation: Forkynd Herren, indtil han kommer.
Bgn: Herre, lad vidnesbyrdet vaere levende i mig.

32. DAG - 5. april
Meditation: Lovsyng Herren | hans hellige.
Bgn: Herre, leer mig hjertets lovsang.

33. DAG - 6. april
Meditation: Lovsyng Herren, han har gjort store ting.
Bgn: Tak Herre, for det du har gjort for mig.

34. DAG - 7. april
Meditation: Det skal hele jorden vide! Bgn: Herre,
lad dit ord fa frit Igb her hos os, og i hele verden.

35. DAG - 8. april
Meditation: Det skal hele jorden vide! Bgn: Herre,
send dit folk til verdens ende, med bud om dig.

36. DAG - 9. april
Meditation: Bryd ud i jubel for vor Gud!
Bgn: Herre, lad mig give jublen plads og rum.

37. DAG - 10. april
Meditation: Rab af fryd for vor Gud!  Bgn: Herren,
leer mig at fryde mig i dig, at slippe gleeden Igs.

38. DAG - 11. april
Meditation: Israels Hellige er stor iblandt jer.
B@n: Herre, du er stor!

39. DAG - 12. april
Meditation: Israels Hellige er stor iblandt jer.
Bgn: Herre, du er ophgjet!

40. DAG - 13. april
Meditation: Israels Hellige er stor iblandt jer.
Bgn: Herre, du er!

(
Brug af fastefolder:

Denne fastefolder kan bruges som hjzlp
til daglig fokusering, efterteenksomhed,
bén og meditation gennem fastens 40
dage. Brug sa meget af indholdet, som
du har lyst til og kan forholde dig til.

Start hver gang med at finde et nogenlunde
roligt sted og saet dig ned. Laes teksten fra
Esajas - gerne hgjt for dig selv. Laes medi-
tationen og tillad dig selv lidt stilhed, lzes
bgnnen og afslut med Amen eller Fadervor.

kGod faste! y




17. DAG - 21. marts
Meditation: Herren er min lovsang.
Bgn: Herre modtag du min lovsang.

18. DAG - 22. marts
Meditation: Jesus, kom med frelse!
Bgn: Herre, genskab i mig glaaden over frelsen.

19. DAG - 23. marts
Meditation: Jesus dgde for at frelse!
Bgn: Herre, genskab i mig glaaden over frelsen.

20. DAG - 24. marts
Meditation: Hos Gud er livets kilde.

Bgn: Tak, at jeg hos dig, Herre, kan gse af livets vand.

21. DAG - 25. marts
Meditation: Livets kilde udtgrrer aldrig
Bgn: Herre, lad mig altid gse af din kilde.

22. DAG - 26. marts
Meditation: Vand giver liv!
Bgn: Herre, tak, at din kilde giver liv til min sjeel.

23. DAG - 27. marts
Meditation: Hos Gud er livets kilde.
Bgn: Herre, hjeelp mig at gse vand med glaede.

24. DAG - 28. marts
Meditation: Frelsens kilde bringer sjeelen liv.
Ben: Herre, hjeelp mig at vande min sjzel hos dig.

25. DAG - 29. marts

Meditation: Frelsens kilde bringer sjeelen liv.

Bgn: Herre, lad mig dele min kop, sa min naeste ogsa
kan gse liv og glaede i din kilde.

26. DAG - 30. marts
Meditation: Det er godt at takke Herren.
Bgn: Tak og pris til dig, min Gud.

27. DAG - 31. marts
Meditation: Pakald Herrens navn! Bgn: Herre, jeg
pakalder dig og naevner dit navn, for du er!

28. DAG - 1. april
Meditation: Kundggr Herrens gerninger.
Ben: Herre, hjeelp mig at kundggre det, du ger.

29. DAG - 2. april
Meditation: Kundggr det for folkene.
Bgn: Herre, lad folkene se dig og dine gerninger.

30. DAG - 3. april
Meditation: Forkynd, at hans navn er ophgijet.
Bgn: Herre, lad dit ord blive hgrt af alle folkeslag.

Hvordan kan jeg faste?

Den strengeste form for faste er den, hvor man
ikke ma spise eller drikke (eller kun ma drikke
vand). Det er dog langtfra almindeligt og hel-
ler ikke saerligt anbefalelsesvaerdigt at faste pa
denne made i dagevis. Ofte betyder fasten, at
man skaerer ned pa antallet af maltider samt at
man holder sig fra bestemte slags fgdevarer. Det
er ogsa udbredt at faste fra nydelsesmidler som
for eksempel alkohol.

Iseer i de senere ar er fastebegrebet dog blevet
udvidet til ogsa at kunne omfatte andre ting end
mad og drikke, f.eks at faste fra fjernsyn eller in-
ternet. Ogsa den sociale faste kan veaere fastens
fokus; at man faster fra egne behov, og i stedet
hjeelper naesten. Det vigtigste er, at nar der fastes
fra noget, sa gives der plads til noget andet.

For du begynder, er det godt, at finde dit formal
med fasten. Samtidig er det vigtigt at finde ud
af, hvad du har lyst til at ggére, og hvad du synes,
giver mening. Fasten skal ikke vaere udvendig og
hyklerisk, men netop skabe plads til ro, fordybelse
og Guds-nzerveeret.

Nar du skal veelge, hvad du vil faste fra, er der
mange muligheder:

e Afsta i en periode fra for eksempel mad
eller specifikke madvarer — f.eks kgd.

* Afsta fra for eksempel vin, slik, kaffe eller
chokolade — altsa et nydelsesmiddel.

e Lad din faste vaere, at du hver dag ggr en
god gerning mod et andet menneske

e Vxlg TV’et fra eller nedsaet forbruget

e Afszet en fast aften i ugen gennem fasten
til at laese i Bibelen eller i anden opbyggelig
litteratur.

* Vzlg en energifaste, hvor du skaerer ned for
dit forbrug af el og elektriske maskiner, vask
op i handen, sluk for lyset, cykl i stedet for
at tage bilen osv.



| skal gse vand med
glaede af frelsens kilde

Pa den dag skal du sige:
Jeg takker dig, Herre;

du var vred pa mig,

men din vrede lagde sig,
og du trgstede mig.

Gud er min frelse,

jeg er tryg, jeg frygter ikke,

for Herren er min styrke og lovsang,
han blev min frelse.

| skal gse vand med gleaede
af frelsens kilder.

Pa den dag skal | sige:

Tak Herren, pakald hans navn!
Kundggr hans gerninger for folkene,
forkynd, at hans navn er ophgjet!

Lovsyng Herren,

for store ting har han gjort,

det skal hele jorden vide.

|, som bor pa Zion,

skal juble og rabe af fryd,

for Israels Hellige er stor iblandt jer.

Esajas kapitel 12

Fasteperioden i denne kalender medtager sgndage,
sdadan at de 40 dage Igber fra askeonsdag til og
med Palmesgndag.

1. DAG - 5. marts
Meditation: Gud har dagene og tiderne i sin hand.
Bgn: Tak, Herre, for dagen i dag og for fastetiden.

2. DAG - 6. marts
Meditation: Denne dag er i Guds haender.
Bgn: Tak, Herre, at du er naer, midt i tiden, lige nu!

3. DAG - 7. marts
Meditation: Herrens dag er frelsens dag.
Bgn: Tak, Herre, at du bringer dit rige til os.

4. DAG - 8. marts
Meditation: Herrens dag er taksigelsens dag
Bgn: Herre, leer mig at takke dig.

5. DAG - 9. marts
Meditation: Herren vredes over uret og synd.
Bgn: Herre, tak for din hellighed og retfeerdighed.

6. DAG - 10. marts
Meditation: Synd kan tilgives!
Bgn: Herre, tilgiv mig min synd.

7. DAG - 11. marts
Meditation: Herren er rig pa tilgivelse.
Bgn: Herre, tilgiv mig min synd.

8. DAG - 12. marts

Meditation: Herren glemmer synden og gemmer
barnet ved sit hjerte.

Bgn: Herre, tak for din tilgivelse.

9. DAG - 13. marts
Meditation: Gud er trgstens Gud!
Bgn: Herre, trgst mit hjerte - og min nabos hjerte.

10. DAG - 14. marts
Meditation: Gud er trgstens Gud!
Bgn: Herre, lad mig bringe trgst til min naeste.

11. DAG - 15. marts
Meditation: Gud er min frelse.
Bgn: Tak, Herre, at din frelse gaelder mig.

12. DAG - 16. marts
Meditation: Herrens frelse bringer tryghed
Bgn: Herre, lad mig finde min tryghed hos dig.

13. DAG - 17. marts
Meditation: Hos Herren er der godt at veere.
Bgn: Tak, Herre, at jeg ma vaere hos dig.

14. DAG - 18. marts
Meditation: Herren er min styrke.
B@n: Herre, vaer du min styrke.

15. DAG - 19. marts
Meditation: Herren er min styrke.
Bgn: Herre, brug du min styrke.

16. DAG - 20. marts
Meditation: Herren er min lovsang.
Bgn: Herre, vaer du min lovsang.



