Nadens
reformation

Meditationerne i denne fastefolder tager udgangs-
punkt i en bibeltekst og et tema. | ar er temaet
inspireret af fejringen af 500-aret for reformatio-
nens start, og Luthers laesning af Romerbrevet.
Det handler om nade!

Luther, reformationens centrale person, var som
mange pa hans tid plaget af frygten for en ret-
feerdig og vred Gud, der straffede synd og fork-
erthed. Luther kendte sit eget hjerte og sine egne
handlinger og var overbevist om sin skyld over for
Gud. Han var ogsa overbevist om, at der var en
straf for hans synd. Han var plaget af dgdsfrygt,
frygt for djaevelen og frygt for den straffende Gud.

Men Luther blev sat til at leese Bibelen og det gav
ham indsigt og abenbaring. Szerligt laesningen af
Romerbrevet fik stor betydning. Luther kom til en
ny forstaelse af, hvad Guds retfaerdighed gik ud pa.
Luther s3, at Gud nok var vred over synden og ikke
kunne vaere sammen med syndige mennesker,
men evangeliet var, at Jesus blev sendt som frelser
til verden og med hans dgd pa korset betalte han
menneskenes straf.

Denne erkendelse og nye abenbring af Jesus for-
sonende dgd pa korset, og Guds nadefulde karakter
satte Lutherfrifradgdsangstogfrygtogselvfordgm-
melse. Det var da Luther opdagede Naden, at hans
hjerte blev frit og reformationens ild faengede.

Ogsa for os, er det frisettende at kende Guds
nadefulde karakter. Pa grund af Jesus, er Gud ikke
vendt bort fra os og vores syndighed, men synden
ertilgivet og fellesskab med Gud er blevet en aben
mulighed. | Jesus er der virkelig frihed og nade at
finde. Ikke pa grund af vores fortraeffelighed, men
alene pa grund af Guds nade.

At kende Guds nade kraever bade tanke og hjerte.
Guds godhed abenbares gennem hans ord, sa vi
ser og forstar; og i hjertes forbindelse med Gud i
bpnnen og meditationen erkender vi sandheden
om nadens friseettende kraft. Gennem fastens 40

dage vil vi tage tid til at fordybe os i Guds nade.
Af Anne Mie Skak Johanson
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Fastetiden
- en tid til fordybelse

Fastetiden op til paske er en 40 dages forbere-
delsestid for hgjtiden. Her kan man afsaette tid og
energi til at fordybe sig i livets store sp@grgsmal.

Fasten kan bruges til fordybelse i troen, og det
mest naerliggende er at afseette mere tid til bgn,
bibellesning og meditation. Den ekstra tid og op-
maerksomhed opnades ved at afholde sig fra ting,
der ellers tager fokus. Det centrale for al kristen
fordybelse er at opleve sig elsket af Gud. Tekster
om Guds keerlighed, nade og barmhjertighed kan
derfor ikke laeses og mediteres ofte nok.

Seerligt meditationer over Bibelens tekster kan
vaere med til at abne hjertet for Guds tiltale og
Guds naervaer. Guds ord har en skabende kraft, og
i Guds ord ser vi hvem Gud er.

Uanset om fasten er afholdenhed fra mad eller
gnsket om at afseette mere tid til bgn og medi-
tation, er fasten aldrig en gerning, som i sig selv
bringer os taettere pa Gud. Men ved at ga ind i
fastens afholdenhed kan man skabe et rum og en
ro, som ggr, at man kommer taettere pa sit eget
hjerte. Og i den ro kan hjertet blive stille for, hvad
Gud vil sige.

Brug af fastefolderen: )
Denne fastefolder kan bruges som hjaelp ftil
daglig fokusering, efterteenksomhed, bgn og
meditation gennem fastens 40 dage. Brug sa
meget af indholdet, som du har lyst til og kan
forholde dig til. Til hver dag i fasten er der en
meditation og en tilhgrende bgn. Medita-
tionerne er inspireret af to tekster fra Romer-
brevet.

Start hver meditation med at finde et nogen-
lunde roligt sted og seet dig ned. Lzes tek-
sterne fra Romerbrevet en eller to gange -
gerne hgjt for dig selv. Laees meditationen og
tillad dig selv lidt stilhed. Lees og bed dagens
bgn og giv igen plads for stilhed. | stilheden
kan du abne dit hjerte for Guds neerveer.
Afslut med en kort bgn eller Fadervor.

\ God faste! Yy

1 1545 beskriver Luther sit religigse gennembrud i
forordet til de latinske skrifter:

Da begyndte jeg at forstd "Guds retfer-
dighed”, som den retferdighed i Rraft af
hvilken den retferdige lever ved Guds
gave, nemlig ved tro. Det gik op for mig,
at betydningen er, at evangeliet dbenbar-
er Guds retferdighed i passiv forstand.
Det vil altsd sige, at Gud i sin barm-
hjertighed retferdiggor os ved troen, sd-
dan som der stdr skrevet: den retferdige

sRal leve af tro.

J

31. DAG - 31. marts
Meditation: Kristus Jesus er min retfaerdighed.
Bgn: | Kristus Jesus er jeg elsket.

32. DAG - 1. april
Meditation: | Kristus Jesus er der frihed.
Bgn: Tak Jesus, i dig er jeg fri.

33. DAG - 2. april
Meditation: | Kristus Jesus er der hab.
Bgn: Herre, tak, fordi du er mit fremtidshab.

34. DAG - 3. april
Meditation: Livets Ands lov har sat mig fri.
Bgn: Gud, hjelp mig til at leve i naden frihed.

35. DAG - 4. april
Meditation: Livets Ands lov befrier fra synd.
Ben: Herre Helligand, hjaelp mig til at leve helligt.

36. DAG - 5. april
Meditation: Livets Ands lov befrier fra dgd.
Bgn: Herre, tak, at du har sat mig over i livets riget.

37. DAG - 6. april
Meditation: Jesus er Livets Gud.
Bgn: Herre Jesus, tak, at du vandt livet til mig.

38. DAG - 7. april
Meditation: Jesus er dgdens overvinder.
Bgn: Herre, tak, at dgden ikke har noget magt i mig.

39. DAG - 8. april
Meditation: Jesus er det evige liv.
Bgn: Herre, tak, at du har abnet himmelen for mig.

40. DAG - 9. april
Meditation: Jesus er vaerdig al pris og zere.
Bgn: Herre, modtag min tak og lovprisning.



18. DAG - 18. marts

Meditation: Vi ggres retfeerdige ufortjent af nade.
Bgn: Herre, tak, at du kommer mig i mgde, der hvor
jeg selv er magteslgs.

19. DAG - 19. marts
Meditation: Vi ggres retfeerdige ufortjent af nade.
Bgn: Herre, aben mit hjerte for din frelse.

20. DAG - 20. marts

Meditation: Vi ggres retfeerdige ufortjent af nade.
Bgn: Herre, lzer mig at tage imod, uden at ville
fortjene mig til noget hos dig.

21. DAG - 21. marts
Meditation: Jesu blod soner for synd.
B@n: Herre Jesus, tak for friheden ved dit blod.

22. DAG - 22. marts
Meditation: Jesu blod soner for skyld.
B@n: Herre Jesus, tak for renselsen i dit blod.

23. DAG - 23. marts
Meditation: Jesu blod soner for skam.

Bgn: Herre Jesus, tak for genoprettelsen ved dit blod.

24. DAG - 24. marts
Meditation: Gud, tak, at du baerer over med mig.
Bgn: Herre, tak, at du ikke tilregner mig skyld.

25. DAG - 25. marts
Meditation: Tiden i dag er en nadens tid.
Bgn: Herre, lad mig ogsa i dag s@ge ind til dit hjerte.

26. DAG - 26. marts

Meditation: | dag viser Herren sin nade.

Bgn: Herre, hjelp mig til at tage imod din nade i min
hverdag.

27. DAG - 27. marts

Meditation: Nadens tid er lige nu.

Bgn: Herre, hjelp mig til at se pa mit liv og min
hverdag med dit nadesblik.

28. DAG - 28. marts
Meditation: Der er nade nok for den, som tror.
Ben: Herre, fyld mit liv med din nade.

29. DAG - 29. marts
Meditation: Gud er en nadefuld Gud.

Bgn: Herre, hjeelp mig til at se pa mig selv med nade.

30. DAG - 30. marts

Meditation: Der er ingen fordsmmelse for den,
der er i Kristus Jesus.

Bgn: Herre, tak, at du ikke fordgmmer mig.

Hvordan kan jeg faste?

Jesus fremhaever fasten og opfordrer sine disciple
til at faste. Jesus giver dog ingen specifik anvisning
pa, hvordan man skal faste. Men faste har grund-
leggende at ggre med afholdenhed. Her laegges
noget til side for at fremme et stgrre formal.

Den strengeste form for faste er den, hvor man
ikke ma spise eller drikke (eller kun ma drikke
vand). Det er dog langtfra almindeligt og ikke seer-
ligt anbefalelsesvaerdigt at faste pa denne made
i dagevis. Ofte betyder fasten, at man skaerer ned
pa antallet af maltider samt at man holder sig fra
bestemte slags fedevarer. Det er ogsa udbredt at
faste fra nydelsesmidler som for eksempel alko-
hol, kager eller slik.

Iseer i de senere ar er fastebegrebet dog blevet
udvidet til ogsa at kunne omfatte andre ting end
mad og drikke, f.eks at faste fra fjernsyn eller
Internet. Ogsa den sociale faste kan vaere fastens
fokus; at man faster fra egne behov, og i stedet
hjeelper naesten. Det vigtigste er; at nar der fastes
fra noget, sa gives der plads til noget andet.

For du begynder, er det godt, at finde dit formal
med fasten. Samtidig er det vigtigt at finde ud af,
hvad du har lyst til at ggre, og hvad du synes, giver
mening. Fasten skal ikke vaere udvendig og
hyklerisk, men netop skabe plads til ro, fordybelse
og Guds-naerveeret.

Nar du skal veelge, hvad du vil faste fra, er der
mange muligheder:

 Afsta i en periode fra mad eller specifikke
madvarer — f.eks kgd.

» Afsta fra for eksempel vin, slik, kaffe eller
chokolade — altsa et nydelsesmiddel.

e Lad din faste vaere, at du hver dag ggr en
god gerning mod et andet menneske

e Vlg TV’et fra eller nedsaet forbruget

e Afsaet en fast aften i ugen i fastenperioden
til at lese i Bibelen eller i anden opbyggelig
litteratur.

e Vzlg en energifaste, hvor du skaerer ned for
dit forbrug af el og elektriske maskiner, vask
op i handen, sluk for lyset, cykl i stedet for
at tage bilen osv.



... ufortjent gores vi
retfeerdige af Guds nade

Retfeerdighed ved tro pd Jesus Kristus
Romerbrevet kap. 3 vers 21-26

Men nu er Guds retfaerdighed dbenbaret uden
lov, bevidnet af loven og profeterne, Guds ret-
feerdighed ved tro pa Jesus Kristus for alle, som
tror. Der er ingen forskel; for alle har syndet og
har mistet herligheden fra Gud, og ufortjent
gores de retfaerdige af hans nade ved forlgsnin-
gen i Kristus Jesus. Ham gjorde Gud ved hans
blod til et sonoffer ved troen for at vise sin ret-
feerdighed, fordi han havde ladet de tidligere
synder ustraffede, dengang han bar over med
dem, for i den tid, der nu er inde, at vise sin
retfeerdighed, sa han selv er retfeerdig og gor
den retfaerdig, som tror pa Jesus.

Frihed fra dgden
Romerbrevet kap. 8 vers 1-2

Sa er der da nu ingen fordgmmelse for dem,
som er i Kristus Jesus. For livets ands lov har i
Kristus Jesus befriet mig fra syndens og dgdens
lov.

Fasteperioden i denne kalender medtager sgndage,
sddan at de 40 dage Igber fra Askeonsdag til og
med Palmesgndag.

1. DAG - 1. marts
Meditation: Herre, tak for dit ord og for dit naervaer.
Bgn: Herre, velsign min fastetid og tal dit ord til mig.

2. DAG - 2. marts
Meditation: Herre, du er retfaerdig og god.
Bgn: Herre, hjzlp mig til at se dig, som du er.

3. DAG - 3. marts

Meditation: Herre, du abenbarer din retfaerdighed for
0s mennesker.

Bgn: Herre, leer mig at kende din sande retfeerdighed.

4. DAG - 4. marts

Meditation: Herre du er god, selv i din retfeerdighed.
Bgn: Herre, abenbar godheden i din retfeerdighed for
mig.

5. DAG - 5. marts
Meditation: Herren taler til os gennem sit ord.
Bgn: Herre, lzer mig at elske dit ord.

6. DAG - 6. marts
Meditation: Herren gav sit ord, loven og profeterne.
Bgn: Herre, tak for vidnesbyrdet om din trofasthed.

7. DAG - 7. marts
Meditation: Herren dabenbarer sig selv gennem sit ord.
Bgn: Herre, fyld mig med dit ord og din sandhed.

8. DAG - 8. marts
Meditation: Troen pa Jesus retfeerdiggegr.
Bon: Herre Jesus, tak, at du kom til verden.

9. DAG - 9. marts
Meditation: Troen pa Jesus retfeerdiggeor.
Bgn: Herre Jesus, tak, at du kom med frelse og redning.

10. DAG - 10. marts

Meditation: Troen pa Jesus er for alle.

Bgn: Herre Jesus, tak, at din retfeerdighed er
tilgeengelig for alle.

11. DAG - 11. marts
Meditation: Jesus er troens centrum.
B@n: Herre Jesus, styrk min tro.

12. DAG - 12. marts
Meditation: Alle har vi syndet.
B@n: Herre, tilgiv min synd for Jesus Kristi skyld.

13. DAG - 13. marts

Meditation: Alle har vi mistet herligheden fra Gud.
Bgn: Herre, jeg er dig ikke veerd, men kan ikke leve
uden dig.

14. DAG - 14. marts
Meditation: Alle har vi mistet herligheden fra Gud.
Bgn: Herre, skaenk mig din nade og genoprettelse

15. DAG - 15. marts
Meditation: Herre, tak, at du viser ndade mod mig.
Bgn: Nadefulde Herre, tak, at du kommer mig i mgde.

16. DAG - 16. marts

Meditation: Herrens nade er ufortjent.
Bgn: Tak Herre, at jeg ikke skal fortjene mig
til din nade.

17. DAG - 17. marts
Meditation: Ved Jesu kors er der forlgsning.
Bgn: Tak Herre, for frifindelse og nade.



